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Plebani Giuseppe

Via Tommaso Pendola / 44, 53100 Siena (ltalia)

0577236005 Cellulare \ 3356004156
0577206885

" plebani@unisi.it

ltaliana
05/02/19586/ Brescia
Maschile

Fisioterapia

05/02/1989 - 17/04/2011
Fistoterapista

1989 Diplomato Terapista della Riabilitazione presso 1’Universita degli Studi di Milano

1988: Tecnica del Massaggio connettivale Reflessogeno (Dr. E. Gamba) -Clinic tecnico di

Taping (Joel Rosestein U.S.A.) —

1991 :Firenze: Patente ¢ Guida delle Persone con Disabilitd {A.LT.R. Toscana)

1996: Corso Teorico pratico di Fisioterapia e Riabilitazione Respiratoria — Seminario

Nazionale Bobath — Convegno: Novitd in Riabilitazione — Convegno: Ordinamenti didattici

e gestione della transizione verso il D.U. Corso di Terapia Manuale: Les Pompages — Corso

McKenzie parte A.B.C.D. - Corso di Medicina Ortopedica Cyriax

1997; Responsabile Unita Riabilitativa Fondazione Bambini in Emergenza (Romania) —

Corsi monotematici di formazione: T.A.C. ¢ Risonanza Magnetica — Letture delle

radiografie ed ecografie — L."Emiplegico.

1997: Relatore : Standing Liaison Committee of Physiotherapist of E.U

1998 Approccio Neurelogico e Rizbilitativo nel Bambino affetto da H.I.V. — 1° conferenza

di Nazionale di organizzazione (A1 T.R.) - Relazione alla sessione Scientifica al Congresso

Nazionale ALT.R.

1998: Corso di formazione sull’intervento riabilitativo nel traumatizzato cranico/encefalico

1999: Valutazione e Rieducazione Temporo Mandibolare ( Prof. Mariano Rocabade) —
. Mobilizzazione vertebrale ¢ trattamenti manuali — collaborazione 1999/2000 per la
| realizzazione di un software specifico per la misura dell’efficacia dei trattamenti riabilitativi
| : R&M “Rehabilitation Management”
i 2000: membro del comitate editoriale della rivista scientifica nel settore riabilitativo:
| Scienza della Riabilitazione. Consulente Scientifico defla ditta Norvegese STOKKE.
' Docente nella Scuola Italiana di Fisioterapia applicata al cavallo di Siena. Ad oggi svolge la
i professione in regime libero professionale a Brescia e Siena.

2001/2002:  (Insegnamento) SCIENZE  INFERMIERISTICHE E  TECNICHE
NEUROPSICHIATRICHE E RIABILITATIVE -Facolta MEDICINA E CHIRURGIA
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI SIENA Settore MED/M48 - SCIENZE
INFERMIERISTICHE E TECNICHE NEURO-PSICHIATRICHE E RIABILITATIVE
Corso Integratc METODOLOGIA SCIENTIFICA E PRINCIPI DI RICERCA

Corso di laurea FISIOTERAPISTA - SEDE DI SIENA

2002- Congresso Nazionale $.I.V.E. (Societd Italiana Veterinari per Equini): tecniche
riabilitative in Fisioterapia umana

2002/2003: Contratto  (Insegnamento) METODOLOGIA DELLA RICERCA 1IN
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FISIOTERAPIA .
Facolta MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI SIENA

2004 - Laureato in Fisioterapia Universita degli studi di Siena

2003/2004: Contratto (Insegnamento) METODOLOGIA DELLA RICERCA IN
FISIOTERAPIA )

Facoltd MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI SIENA sede di
Siena

2003/2004: Contratto (Insegnamento) METODOLOGIA DELLA RICERCA IN
FISIOTERAFPIA
Facoltd MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI SIENA sede di
Arezzo

2004 Inizio della Collaborazione con il Comando Generale della Guardia di Finanza
divisione Cinofili per il corso di Fisioterapia Veterinaria con ruolo di docente e
organizzatore

2004/2005; Contratto  (Insegnamento) METODOLOGIA DELLA RICERCA IN
¢ FISIOTERAPIA i

Facolta MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI SIENA sede di
Siena

2004/2005: Contratto (Insegnamento) METODOLOGIA DELLA RICERCA IN
FISIOTERAPIA

Facoltda MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI SIENA sede di
Arezzo

2005 Corso di:Valutazione funzionale ¢ diagnosi differenziale in Fisioterapia - Docente:
William Boissonnault, PT, DHS¢, FAAOMPT-University of Wisconsin member of the
Research, Education, and Orthopaedic Sections of the APTA

2005/2006: Contratto  (Insegnamento) METODOLOGIA DELLA RICERCA 1IN
FISIOTERAPIA i

Facoltd MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI SIENA sede di
Siena

2005/2006: Contratto  (Insegnamento) METODOLOGIA DELLA RICERCA IN
FISIOTERAPIA i

Facolta MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI SIENA sede di
Arezzo

: 2005/2006 Attivitd didattica (Master di I° Livello) MANAGEMENT DELLE PROFESSIONI
'SANITARIE - Facolta MEDICINA E CHIRURGIA
Master di I° Livello MANAGEMENT DELLE PROFESSIONI SANITARIE

P 2005/2006  Attivita  didattica (Modulo) QUALITA E MANAGEMENT DELLE

PROFESSIONI  SANITARIE DELLA PREVENZIONE, DELLA RIABILITAZIONE E

TECNICHE

Facolta MEDICINA E CHIRURGIA

© Master di I° Livello MANAGEMENT DELLE PROFESSIONI SANITARIE

|

¢+ 2006/2007:  Contratto  (Insegnamento) METODOLOGIA DELLA RICERCA 1IN

FISIOTERAPIA

: Facolta MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI SIENA sede di
Siena

2006/2007: Contratto  (Insegnamento) METODOLOGIA DELLA RICERCA IN
FISIOTERAPIA

Facoltd MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI SIENA sede di
Arezzo
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2006/2007 Attivita didattica (Master di I° Livello) MANAGEMENT DELLE PROFESSIONI

SANITARIE Facolta MEDICINA E CHIRURGIA

Master di I° Livello MANAGEMENT DELLE PROFESSIONI SANITARIE

2006/2007 Attivita didattica (Modulo) QUALITA E MANAGEMENT DELLE

PROFESSIONI SANITARIE DELLA PREVENZIONE, DELLA RIABILITAZIONE E
TECNICHE

Facoltd MEDICINA E CHIRURGIA

Master di 1° Livello MANAGEMENT DELLE PROFESSIONI SANITARIE

2006 Corso : Rehabilitation of the Cervical Spine and Shoulder with Emphasis on Scapular
Dysfunction Docente Phil McClure PhD, PT Associate Professor from Arcadia University

2006/7 Corso Avanzato “Evidence Based Physiotherapy” realizzato dal GIMBE ® Bologna

2007/2008: Contratto  (Insegnamento) METODOLOGIA DELLA RICERCA IN

FISIOTERAPIA

Facolta MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI SIENA sede di
Siena

2007/2008: Contratto (Insegnamento) METODOLOGIA DELLA RICERCA IN
FISIOTERAPIA

Facolta MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI SIENA sede di
Arezzo

2007/2008 Attivitd didattica (Master di I° Livello) MANAGEMENT DELLE PROFESSIONI

SANITARIE Data Delibera Facoltd:08/11/2006 Facolta MEDICINA E CHIRURGIA
Master di I° Livello MANAGEMENT DELLE PROFESSIONI SANITARIE

2007/2008  Attivita  didattica (Modulo) QUALITA E MANAGEMENT DELLE

PROFESSIONI SANITARIE DELLA PREVENZIONE, DELLA RIABILITAZIONE E
TECNICHE Facolta MEDICINA E CHIRURGIA

Master di I° Livello MANAGEMENT DELLE PROFESSIONI SANITARIE

2007/2008 Attivita didattica (Master di I° Livello)) MANAGEMENT DELLE PROFESSIONI

SANITARIE Facolta MEDICINA E CHIRURGIA

Master di I° Livello MANAGEMENT DELLE PROFESSIONI SANITARIE
2007 Laurea Magistrale in Scienza delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione c/o
I’Universita di Pisa.

2008 (aprile — maggio) Docente per la formazione residenziale TLBM ASL 9 di Grosseto

2008 1l-day Cochrane Workshop in Evidence Based Medicine focus in EBM e

. Riabilitazione
. 26 giugno c/o Istituto M. Negri Milano

2008 ottobre docente al Master di 1° Master in Funzioni Specialistiche e Gestione del

Coordinamento nelle Professioni Sanitarie dell’Universita di Siena

2008 novembre docente Corso Nazionale per fisioterapisti dipendenti INAIL sull’

i Aggiornamento Scientifico in fisioterapia; sede : Roma

2008 novembre docente Corso c/o ASL Olbia sull” Aggiornamento Scientifico in
fisioterapia

2008 "Physical Therapist Practice in Neurology: Fundamental Principles and Therapeutic -
Approaches to the Rehabilitation in the Central Nervous System" 9 e 10 ottobre a Giardini
Naxos relatori: S.Wolf, C. Winstein, M. Schenkman, T. Ellis, K.J. Sullivan, P.W. Duncan,
A. Guecione, G. Buccino, S.F, Cappa, L. Tesio, R, Gatti, P, Giannoni, S, Costi P. Pillastrini,

: C.H. Ross.

2008 Evidence-based Examination and Selected Interventions for Patients with

* Lumbopelvic Spine & Hip Disorders Docente: John D, Childs, PT, PhD, MBA Assistant

Professor and Director of Research U.S. Army-Baylor University Doctoral Program in
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| Physical Therapy.

2008/2009: Contratto  (Insegnamento) METODOLOGIA DELLA RICERCA IN
FISIOTERAPIA

Facolta MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI SIENA sede di

Siena

i 2008/2009: Contratto  (Insegnamento) METODOLQGIA DELLA RICERCA IN
I FISIOTERAPIA
Facolta MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI SIENA sede di
Arezzo

2008/2009 Attivita didattica (Master di I° Livello) MANAGEMENT DELLE PROFESSIONI
SANITARIE Facolta MEDICINA E CHIRURGIA
Master di I° Livello MANAGEMENT DELLE PROFESSIONI SANITARIE

| 2008/2009 Contratto (Modulo) SCIENZE RIABILITATIVE - Corso Integrato SCIENZE
| DELLA FORMAZIONE

| Corso di laurea specialistica SCIENZE DELLE PROFESSIONI SANITARIE DELLA
| RIABILITAZIONE

2008/2009 Attivitd didarttica (Master di I° Livello) FISIOTERAPIA APPLICATA ALLO
SPORT Facolta MEDICINA E CHIRURGIA

2009/2010 Contratto  (Insegnamento) METODOLOGIA DELLA RICERCA IN
FISIOTERAPIA - Facolta MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITA DEGLI $TUDI DI
SIENA sede di Siena

2009/2010: Contratte (Insegnamento) METODOLOGIA DELLA RICERCA IN
FISIOTERAPIA Facolta MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI
SIENA sede di Arezzo

2009/2010 Contratto (Modulo} SCIENZE RIABILITATIVE - Corso Integrato SCIENZE
DELLA FORMAZIONE - Corso di laurea specialistica SCIENZE DELLE PROFESSIONI
SANITARIE DELLA RIABILITAZIONE

2009/2010 Contratto (Modulo) TECNICA DELLA RICERCA IN RIABILITAZIONE
Corso Integrato SCIENZE STATISTICHE E DI METODOLOGIA DELLA RICERCA
Corso di laurea specialistica SCIENZE DELLE PROFESSIONI SANITARIE DELLA
RIABILITAZIONE

2009/2010 Attivita didattica (Modulo) QUALITA E MANAGEMENT DELLE
PROFESSIONI SANITARIE DELLA PREVENZIONE, DELLA RIABILITAZIONE E
TECNICHE - Facolta MEDICINA E CHIRURGIA

Master di [° Livello MANAGEMENT DELLE PROFESSIONI SANITARIE

2009/2010 Attivita didattica (Master di 1° Livello) FISIOTERAPIA APPLICATA ALLO
SPORT c/o Universita degli Studi di Siena
Facolta MEDICINA E CHIRURGIA

2009 Evidence-based Examination and Selected Interventions for Patients with Cervical
Spine Disorders Docente: John D. Childs, PT, PhD, MBA Assistant Professor and Director
of Research U.S. Army-Baylor University Doctoral Program in Physical Therapy.

2009 Evidence-based Examination and Selected Interventions for Patients with
Lumbopelvic Spine & Hip Disorders Docente: TIMOTHY W. FLYNN, PT, PhD Regis
. University

2010 Trial Clinici: pianificazione, conduzione, analisi e reporting Bologna, 25-26-27-28
ottobre - Studi Osservazionali: pianificazione, conduzione, analisi € reporting Bologna, 24-
25-26- novembre c¢/o il (Gruppo ltaliano per la Medicina Basata sull'Evidenza -GIMBE)
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'2010/2011  Contratto (Insegnamento) METODOLOGIA DELLA RICERCA IN
FISIOTERAPIA
g?colt:‘a MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI SIENA sede di
iena
201072011:  Contratto  (Insegnamento) METODOLOGIA DELLA RICERCA IN
FISIOTERAPIA
Facolta MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI SIENA sede di
Arezzo

2010/2011 Contratto (Modulo) SCIENZE RIABILITATIVE - Corso Integrato SCIENZE
DELLA FORMAZIONE

Corso di laurea specialistica SCIENZE DELLE PROFESSIONI SANITARIE DELLA
RIABILITAZIONE

2010/2011 Contratto (Modulo) TECNICA DELLA RICERCA IN RIABILITAZIONE
Corso Integrato SCIENZE STATISTICHE E DI METODOLOGIA DELLA RICERCA
Corso di laurea specialistica SCIENZE DELLE PROFESSIONI SANITARIE DELLA
RIABILITAZIONE

2010/2011 Attivita didattica (Master di 1° Livello) FISIOTERAPIA APPLICATA ALLO
SPORT c/o Universitd degli Studi di Siena

2011/2012 Contratto {(Modulo) Metodologia della RIABILITAZIONE basata su prove di
efficacia e aggiomamento scientifico

Corso Integrato DI METODOLOGIA DELLA RICERCA APPLICATA

Corso di laureca magistrale SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI
SANITARIE DELLA RIABILITAZIONE

2011/2012 Attivita didattica (Master di 1° Livello) FISIOTERAPIA APPLICATA ALLO
SPORT c/o Universita degli Studi di Siena

201272013 Contratto (Modulo) Metodologia della RIABILITAZIONE basata su prove di
efficacia e aggiornamento scientifico

- Corso Integrato DI METODOLOGIA DELLA RICERCA APPLICATA
Corso di laurea magistrale SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI
SANITARIE DELLA RIABILITAZIONE

2013/2014 Contratto {Modulo) Metodologia della RIABILITAZIONE basata su prove di
efficacia e aggiornamento scientifico
i Corso Integrato DI METODOLOGIA DELLA RICERCA APPLICATA
| Corso di laurea magistrale SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI
1 SANITARIE DELLA RIABILITAZIONE
|
|
|

i 2014/2015 Contratto (Modulo) Metodologia della RIABILITAZIONE basata su prove di

i efficacia e aggiornamento scientifico

| Corso Integrato DI METODOLOGIA DELLA RICERCA APPLICATA

: Corso di laurea magistrale SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI
SANITARIE DELLA RIABILITAZIONE

2011 Understanding and treating lower limb tendinopathies course, docente Jill Cook PhD
Associate Professor, the Cenire for Physical Activity and Nutrition Research, Deakin
University, Melbourne, Australia 27/ 30 ottobre

2012/2013 Attivita didattica (Master di I° Livello) FISIOTERAPIA APPLICATA ALLO
SPORT c/o Universita degli Studi di Siena
2013/2014 Attivita didattica (Master di [° Livello) FISIOTERAPIA APPLICATA ALLO
SPORT c/o Universita degli Studi di Siena
2014/2015 Attivita didattica (Master di I° Livello) FISIOTERAPIA APPLICATA  ALLO
SPORT c/o Universita degli Studi di Siena

Fisioterapia ¢ Ricerca
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informatiche

Altre capacita e competenze

Patente

Ulteriori informazioni

17/04/2011
Dottore magistrale scienza delle professioni sanitarie della riabilitazione

Fisioterapia e riabilitazione/docenza in metodologia della ricerca biomedica

Universitd degli Studi di Milano/Universita degli Studi di Siena/Universita degli Studi di
Pisa (Universit)

Milano/ Pisa/Siena (.)
Universitaria
Italiano
Comprensione Parlato  Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale - Produzione orale ‘
Utente BI Utente Bl Utente Bl:Utente | Utente

autonomo autonomo autonoemeo lautonomo autonomo

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Pianificazione interventi in ambito sociale e umanitario

Organizzazione interventi professionali fisioterapici in Emergenza

Terapia manuale nei disordini muscolo scheletrici / docenza nella metodologia della ricerca
biomedica

utilizzo sistemni operativi Windows e MAC e Office

Ciclismo, rugby, pattinaggio, golf e sci

AB

" Pubblicazioni

2004 Giovagnoli G.; Plebani G.; Daubon J.C. “Withers height variations after muscle
stretching in horses™ In: Conference book The Race and Endurance horse, Proceedings from

. Conference on Equine Sports Medicine and Science (C.E.S.M.A.S.), Oslo, Norway 24th —

26th September 2004, pag.172-176.

2007 F. Sartorio, S. Vercelli, M. Vitali, G. Ferriero, G. Plebani. Meccanismi delle affezioni
muscolo-scheletriche e prevenzione nel gioco del golf: revisione della letteratura. Scienza
Riabilitativa 2007 (10-1)

2008 G. Plebani, P. Piu, S. Bielli. Indagine sui motivi della scelta di uno specifico
trattamento da parte dei fisioterapisti in relazione a una prescrizione medica generica
(comparazione tra centri di riabilitazione di Lombardia e Toscana: studio pilota) Poster c/o
Conferenza Permanente delle Classi di Laurea delle Professioni Sanitarie Meeting di

i Primavera, (Poster) Napoli 9-10 maggio
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Siena, 25 gennaio 2017
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2013 G.Plebani: The motivations of treatment choices of Italians physiotherapists: a pilot
study. 2012 Scienza Riabilitativa (14.4)

2013 Sartorio, F., Bravini, E., Vercelli, 8., Ferriero, G., Plebani, G., Foti, C., Franchignoni,
F.

The Functional Dexterity Test: Test-retest reliability analysis and up-to date reference norms
(2013} Journal of Hand Therapy

2013 Paci M, Plebani G. Scientific publication productivity of Italian
physiotherapists. It J Physiotherapy 2013;4:170-3

2014 Jul traduzione ¢ validazione della versione italiana del modulo ADL (FAAML/
ADL) Sartorio F, Vercelli S, Bravini E, Bargeri S, Moroso M, Plebani G, Ferriero
(G. 15;105(5):357-65 Foot and Ankle Ability Measure

h-index 2 by Scopus
i Incarichi
: 2010 eletto segretario della Societa Italiana di Fisioterapia SIF

I

+ 2010 Membro Comitato Scientifico al Convegno Internazionale di Terapia Manuale: DOES
{ THE EFFICACY OF MANUAL THERAPY DEPEND ON ITS SPECIFICITY - Parma
¢ 10/11 aprile

i 2011 Membro Comitato Scientifico 1st International Congress: Prevention and treatmnt of
- functional decline in older adults - Pacengo del Garda (Vr) 6/7 ottobre 2011

' Gennaio 2012: facente parte del Board della rivista scientifica Scienza Riabilitativa
indicizzata su CHINAL - EBSCOH -~ GALE/CENGAGE LEARNING-Presente ¢
consultabile c/o la British Library

2014 Collaborazoine per la traduzione del libro di Rob Herbert :” Practical Evidence - Based
Physiotherapy — Second Edition, by Elsevier.

2016 Il Ritorno allo Spert-Ii Ginocchio, Ed Internazionali CIC della SIGASCOT
1° Autore del Capitolo: Il ritorno al ciclismo dopo lesioni del ginocchio

2013 riconfermato segretario della Societa Italiana di Fisioterapia S.LF.
2014 Responsabile del PhysioTeam Federgolf
2015 Responsabile del PhysioTeam Federgolf
2016 Responsabile del PhysioTeam Federgolf

2016 Fisioterapista Nazionale Professionisti Golf (F.1.G.)
. Riconoscimenti

2009 - 4 giugno Nominato Accademico Corrispondente dell’Accademia dei Fisiocritici
di Siena.

in fede

ephe Plebani
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